SELECTION N°1 ¢ affirmations, défis, interrogations

. 's Mea, cantes, ds pi .

MON BONHEUR A MOI

*

Qu’est-ce
qui t'a

rendu fier(e)
aujourd’hui ?
Pourquoi ?

i

*

N’oublie pas
tu as le droit
d’étre
toi-méme.

Quand tu en ressens le besoin, tire une carte au sort |

a Tous les matins
observe quel
Vet temps il fait @

$s 'intérieur de toi

et note-le.
Va2

*

*

Pour te relaxer
avant de dormir
dis-toi j'inspire,
je me calme
j'expire,
je souris”

*

Crois en toi |

Tu as le droit

de te tromper

pour progresser

tu peux t'entrainer |

d%découpe le long des pointillés

lliustration freepik et schutterstock



